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ویندوز

��ره-کال�ی شــمار، ���م و برنامه 

ا����ز:  ۳/۸

����ی ���ری از ا��ار��ی ��ر���� و ����� 
���� د��� ��ای ����� ا��ام ا�� �� ز��ه �� ���� 
ا�� روش ���ده ��زی ��ه ا��. در ا�� روش 
���ان ����ی ���ز روزا�� ��د ���� �� ��د 
و ��د را �� وزن ا��ه آل �� ر����. در ز��ه ���ان 
�� آ��ده ��ه ا��  ����ی ��� از ۸ ��ار ��را

�� رژ�� ����ی ���ری ��� را�� �� ا���م ��د.
   ��ف ا��� ��د ���� ����، ا��ا�� و �� 

����� وزن را ���� �� ����.
�� ����ری دار�� ا����ب ���� �� �� ��ر���س   ا

����� ار���ط ������.

 بــا�ی آمــوزش ��ــان انگلیســی

۴/۴  : ا����ز

   �������� ���� و او��� ا������� آ��زش ز��ن 
ا������ از ���� ��زی و ر���� ��دی و ��و�� در 
ا��ان �� ����. �� از ��� ������� �� ������� را 

.����� ����
�������� ��ا���� ��د���ی ز��ن ا������ را از روش 
����ی   ���  ��  ���� ��داب   ��� و   �����  ��
ز��ن  ��و��  ��د���ی  و  ر����  و  ��زی   �� ا��اد   ��

��د��ن را ����� ���� ����� د��.
�� ��رد  �������� دارای ا���ر��� ����ی ا�� 
�� ���� ���ر �� ���� �� ز��ن ا������  ����� ��ا

��ای ����� وارد ����� ���� ��ت ���  ��دد.
�� و ���� ��ی ا��� ��������:  و��

   ���� ���ت:
��ر��دی  ���ب ۴۰۰۰ ���  ���� ���ت   ����    

(essential english words 4000)
     ���� ���� ���ت ���ب ۵۰۴

  ���� ���� ���ت ���ب ۱۱۰۰ واژه �� ���� ��ا���
 ���� ���ت، ���� ���� ���ل  �� �� ���اه ���� 
آن ��، ������، �����ی از ���، ��� ����، ��ت 

������، ��ت ��� ������، ���ادف، ����د

مصبــاح |   ارتبــاط بــا خــدا

ا����ز:  ۳/۸

     ا������� ����ح در ��� ����� د����� 
��ر��ان �� ����ای د��� و ����� ����� و ����� 

��ه ا��
     ����اری ������ت �� ���اه ��ا��

      ذ�����ر ���� ای �� ���اه ا���د د��� و 
ذ�� د���اه

      د����� را���ن �� د����، ��آن، ��� ا�����، 
����� ���د�� و...

      �����ه ���� ��ی ����ه و ��� ����� �� 
������ ��� و �����

����� ��رد ���ز : ا��رو�� ۵ �� ���

گلبــان (نگهــدا�ی و پــ�ورش گل و گیــاه)

۴/۳  : ا����ز

آ��ر����� و  ���ه  �� و  از ۲۶۰ ���   ��� ����� 
������ ای

ک و ��د و... ا��ل ����اری ، آ���� ، ��
����� ����� ��� از ۲۰۰ ��� ���ه دارو��

  ����� ا��اع ���د��ی �� �� ������ ��� و��
دارای ����� آ���ری ، ��دد�� و �� ����

�� �� ا��س ��ا��   د��� ���ی ا��اع ����� 
(��اص در���� ، ���ان ��ر ، آ���ری و...)

ا��اع آ��زش ��ی ����� �� �� ، ���ه و ������ت
��وی ��� از ۷۵۰ ����� از �� و ���ه

Be My Eyes - چشــمان من باش

ا����ز:  ۴/۲

     �� ��� ���� ��ای د��ن ���ز دار��؟ �� �� ��ا��� د�� 
��د را �� د���ان ��ض د���؟ ������ Be My Eyes  �� ا��اری 
��ده و را���ن ��� �� ���  ���� د��� را ���� ������.   ������ 
Be My Eyes ��� را �� ا��اد داو��� ���� �� ��� �� �� 
���� ��ای ��� ��دن �� ��� آ��ده �����. آن �� �� د��ن 

�� ��� ��� �� ���� �� ��ر��ی روز��ه ��د را ��� �����.
    �������� در �� ز��ن و ���ن

    داو����ن از ��ا�� ���ن �� ��� از ۱۸۵ ز��ن ����� 
�� ���س �� ���� �� د���.

      �� داو����ن ����� از ۱۷ ��ل.

«دیــد» میلیون ها تصویر

ا����ز:  ۴/۵

   ����� ��� از ده �����ن ��� و ا��ه ����� ��ه
  ا���ن ��� و��ی ���� �� ا��س ���� ���ی ��ی  
   ��� و��ی �����ی �� ����ی ا��ای ����� �� 

ا����ده از ��ش ������
  ا���ن و�� ��ن �� ��و���ه �� و ���� ا��ه ��ی 

��رد ����
  ذ���ه ��� �� در ���� ��ی ���� و ���� 

������ن ا��ه  
ک ��اری ��� ��ی د���اه در د��� �����ی    ا���ا

آ����

#نرم افزارهای کا��ردی اند�وید ۲۰۲۳
آموزش  کن��ل ویندوز   از   راه دور

ا��زه د�����:
�� از ���، ������ AnyDesk را ا��ا ���� و �� آن 

د����� �� ���� و د����ه را �����.

در���� آی دی:
 در د������ �� �� ��ا��� از راه دور �� آن ���� 
�� در ������  ���� و آی دی  ����، AnyDesk را ��ز 

����� داده �� ��د را ��ددا�� ����.

����اری ا���ل:
AnyDesk ���� از �� �� ��ا���   در د������ 
���� و آی دی  �� آن ���� ����، AnyDesk را ��ز 
  �� دور»  راه  «�� ��رت  روی   ���  ،���� وارد  را 

.���� ����   Remote Desk

����� ا���ل: 
در د������ �� �� ��ا��� از راه دور �� آن ���� 
����، ���� د����ه ���� در��ا�� ا���ل ��� 

را ����� ���.

����ل د����ه: 
�� از ����اری ا���ل، ��� ��در ��ا��� ��د ���� 
د����ه ��رد ��� را �����ه و ����ل ����. �� ��ا��� 
���� �� را ا����ل د���، ������ �� را ا��ا ���� و �����د 

د����ه را �� ��رت راه دور ����ل ����.

اینفویادداشتگفتو گو۳ هوش مصنوعینرم افزاررویدادترفندفناوریخبر۶
۱۱ تیر ۱۴۰۲      شماره  ۸۹۴    ضمیمه فناو�ی اطلاعات �وزنامه جام جم      

hack و  باشــد  خطرنــا�  می توانــد  نرم افــزار  ایــن 
ــد ؟ ــاب آی ــه حس ب

ــرد وارد  ــه ف ــی ک ــی رفتار های ــزار ، تمام ــرم اف ــن ن در ای
شــونده انجــام می دهــد توســط صاحــب سیســتم 
قابــل مشــاهده و کن�ــ�ل اســت. هــر کلیــک و هــر 
حرکــت Mouse فــرد وارد شــونده ، از طــرف صاحــب 
کامپ�وتــر قابــل مشــاهده اســت و هــر زمــان کــه 
بخواهــد ، می توانــد کن�ــ�ل را بــه دســت گیــرد و فــرد 
وارد شــونده را ، تنها با بســتن نرم افزار از سیســتم 
خــود خــا�ج کنــد. بــرای اطمینــان خاطــر از دسترســی 
بــه فایــل هــا، هنــگام د��افــت درخواســت اتصــال، 
ــود.  ــوش ش ــا خام ــد ت ــک کنی ــون  کلی ــن آیک �وی ای

ــد. ــک کنی ــپس �وی Accept کلی س

*

از آنجا که استفاده از AnyDesk نیازمند دسترسی 
و مجوزهــای مشــخصی اســت، مطمئــن شــوید کــه 
از منابــع معتبــر و نســخه رســمی برنامــه اســتفاده 
می کنیــد. همچنیــن، بهتــر اســت در صــورت امــکان 
از شــبکه های امــن و اتصــالات رمزگــذا�ی شــده بــرای 

اســتفاده از AnyDesk اســتفاده کنید.

*

ا��زه د�����:ا��زه د�����:

AnyDesk یــک نرم افــزار رایانه هــای راه دور اســت 
کــه بــه شــما امــکان می دهــد از ط��ــق این�رنــت بــه 
دســتگاه های دیگــر متصــل شــوید و بــه طــور مثــال، 
از راه دور دســتگاه کامپ�وتــر یــا تلفــن همــراه دیگــ�ی 
را کن�ــ�ل کنیــد. ایــن برنامــه معمــولا در محیط هــای 
کا�ی و پشــتیبانی فنی اســتفاده می شــود تا امکان 
دســتگاه های  کن�ــ�ل  و  صفحــه  گــذا�ی  اشــترا� 

دیگــر را فراهــم کنــد.

*


